
3. OSJEČKI SIMPOZIJ
KoHOM-a ZA MLADE LIJEČNIKE

KARDIOVASKULARNO 
ZDRAVLJE U FOKUSU: 

BOLJE SPRIJEČITI, 
NEGO LIJEČITI 

OSIJEK / 10.-11. 10. 2026.
IT Park Osijek  

(Industrijska četvrt)

PROGRAM
FO

TO
: M

ar
io

 Đ
ur

ki
ć

HRVATSKI 
SABOR

OSJEČKO-BARANJSKA 
ŽUPANIJA

GRAD  
OSIJEK

POKROVITELJI



2 K A R D I O V A S K U L A R N O  Z D R A V L J E  U  F O K U S U :    B O L J E  S P R I J E Č I T I ,  N E G O  L I J E Č I T I

SUBOTA 
10.10.2026

09:30 – 10:00 	 SVEČANO OTVORENJE

10:00 – 10:15 	 PAUZA ZA KAVU

10:15 – 12:45	� DEBLJINA – KARDIOMETABOLIČKI RIZIK  
KOJI MOŽEMO MIJENJATI

10:15 – 10:30 	� Kako pristupiti bolesniku s debljinom  
u ordinaciji OM 
(Zrinka Huđek-Leskovar)

10:30 – 11:00 	� ELI LILLY SIMPOZIJ - Debljina u fokusu:  
E66 & all the rest  
(Vanja Hmelik, Tomislav Kurevija)

11:00 – 11:15 	� Važnost gubitka težine u smanjenju 
kardiovaskularnog rizika  
(Kristina Steiner)

11:15 – 11:45 	� NOVO NORDISK SIMPOZIJ - Promjena koja traje 
uz Wegovy - Liječenjem debljine do dugoročnih 
učinaka na funkcionalnost i kvalitetu života  
(Sanda Pribić, Valentina Hećimović)

11:45 – 12:45 	� OKRUGLI STOL:  
„Multidisciplinarni pristup liječenju pretilosti“

	� Moderator:  
Ljiljana Ćenan (specijalist obiteljske medicine) 
�Panelisti:  
Silvija Canecki-Varžić (endokrinolog), 
Eleonora Jažić (nutricionist), Iva Dimitrijević 
(psiholog)

12:45 – 13:45 	 RUČAK
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13:45 – 15:45	� KARDIOVASKULARNA PREVENCIJA  
U PRAKSI

13:45 – 14:00 	� Praktični vodič za procjenu i upravljanje 
kardivaskularnim rizikom 
(Mladen Oršolić)

14:00 – 14:15 	� LDL kolesterol – kada liječiti  
i koliko nisko ići?  
(Juraj Pavlić)

14:15 – 14:45 	� BOEHRINGER INGELHEIM SIMPOZIJ  
- Kako smanjiti kardiorenalni rizik kod bolesnika 
sa šećernom bolešću tipa 2?  
(Iva Petričušić)

14:45 – 15:00 	� Predijabetes – bezazlen nalaz ili znak povećanog 
kardiovaskularnog rizika?  
(Ema Schönberger)

15:00 – 15:20 	� ASTRA ZENECA SIMPOZIJ  
Ebymect i Edistride - stari izazovi, nova rješenja 
(Berislav Bulat, Ljiljana Ćenan)

15:20 – 15:35 	� TIA: pacijent izgleda dobro – smijemo li čekati?  
(Siniša Majski)

15:35 – 15:50 	� Srce pod stresom: psihijatrijski poremećaji i 
kardiovaskularni rizik 
(Mislav Omerbašić)

15:50 – 16:00 	� Pitanja i rasprava

16:00 – 16:20 	 PAUZA ZA KAVU
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16:20 – 18:30	� KAD SRCE ŠALJE SIGNALE

16:20 – 16:35 	� Bol u prsima – pitanja koja mijenjaju odluku  
(Mia Radošević)

16:35 – 16:50 	� Palpitacije – kada uredan EKG nije kraj priče  
(Kristina Sambol)

16:50 – 17:05 	� Sinkopa koja nije bezazlena  
(Morana Belović)

17:05 – 17:20 	� Utvrdili smo fibrilaciju atrija – što dalje?  
(Dunja Damjanović)

17:20 – 17:35 	� Dispneja – srce, pluća ili nešto treće?  
(Zvonimir Bosnić)

17:35 – 17:50 	� BERLIN CHEMIE MENARINI SIMPOZIJ  
- Ranolazin i kronični koronarni sindrom  
(Vedrana Baraban)

17:50 – 18:05 	� Infarkt je prošao – što dalje?  
(Livija Sušić)

18:05 – 18:20 	� Kako racionalizirati terapiju?  
(Suzana Mimica)

18:20 – 18:30 	� Pitanja i rasprava
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NEDJELJA 
11.10.2026

09.00 – 10:15 	� Radionica1: „Simulacija specijalizantskog ispita“  
(voditelji: Hrvoje Tiljak, Venija Cerovečki Nekić)

09.00 – 10:15 	� Radionica2: „Razgovor uz kavu: Kako bolje 
upravljati financijama ordinacije“  
(voditelji: Marija Gluhak, Vanja Hmelik)

10:15 – 10:40 	� PAUZA ZA KAVU

10:40 – 11:55	� HIPERTENZIJA: ŠTO NAPRAVITI S PACIJENTOM 
ISPRED NAS?

10:40 – 10:55	� Novootkrivena hipertenzija – kako pristupiti?  
(Dunja Šojat)

10:55 – 11:10	 �Kada i kako kombinirati antihipertenzivnu terapiju?  
(Tea Haramija Poljak)

11:10 – 11:25	 �SERVIER SIMPOZIJ - Moć u vašim rukama: od 
pravovremenog djelovanja do kontrole hipertenzije  
(Aleksandar Kibel)

11:25 – 11:40	� Tlak ne pada unatoč terapiji – kako dalje?  
(Dijana Špeh Koleno)

11:40 – 11:55	� Kada hipertenzivni pacijent treba hitno u bolnicu?  
(Juraj Jug)

11:55 – 12:55	� OKRUGLI STOL: „ŠTO MOŽEMO UČINITI DA BISMO 
SPRIJEČILI NEŽELJENE KARDIOVASKULARNE ISHODE?“

	� Moderator:  
Lidija Prlić (specijalist obiteljske medicine) 
�Panelisti:  
Ines Bilić-Ćurčić (endokrinolog), Mario Laganović 
(nefrolog), Ivica Bošnjak (kardiolog)

12:55 – 13:00 	� ZATVARANJE SIMPOZIJA

13:00 	� RUČAK
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